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講演タイトル 担当

１ 正しい手洗い方法
感染管理
認定看護師

２ 正しい吐物処理方法

３ PICCカテーテル、PICCポートの管理

４ 尿道留置カテーテルの管理

５
１～４以外の感染症に関する研修
御要望に応じ、オリジナル研修を行います

６ 診断早期から始める緩和ケアの大切さ がん性疼痛看護
認定看護師

７ がん患者さんの家族を支えるためにわたしたちができること

８ 痛み止めを上手に使おう ～疼痛コントロール～

９ 痛み止めを上手に使おう ～副作用編～

１０ がんのおはなし

１１ 抗がん剤治療中の困りごとと工夫 がん化学療法看護
認定看護師

１２ 抗がん剤をしている人との暮らし

１３ がんの治療の外見の変化 どうする？

１４ 認知症の「人」とのコミュニケーション 認知症看護
認定看護師

１５ パーソン・センタード・ケアってなに？

１６ 認知症の「人」の環境 ～心地良く過ごしたい～

１７ 認知症の症状 こんな時どうする？ ～〇〇編～

１８ インスリン注射は糖尿病が重症な人がするの？ 糖尿病看護
認定看護師

１９ インスリン注射、正しい手技でできていますか？

２０ 血糖測定はした方がいいの？

２１ 日常生活で注意したいこと ～シックデイと低血糖～

２２ 糖尿病と足 ～足を守るフットケアのポイント～

２３ 当院の糖尿病教育入院と外来の治療支援について

２４ 息切れを減らせ！慢性呼吸器疾患患者さんの生活のポイント
呼吸器疾患看護
認定看護師

２５ 効果的なマスクフィッティングについて

２６ 痰が出ない！？排痰法で痰を出そう！

２７ COPD（慢性閉塞性肺疾患）ってどんな病気？
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２８ 【医療従事者向け】褥瘡なぜできる？原因から対策を！ 皮膚・排泄ケア
認定看護師

２９ 【医療従事者向け】できてしまった褥瘡！どう治す？

３０ 【医療従事者向け】これはスキンテア？褥瘡？おむつかぶれ？

３１ 【医療従事者向け】尿路感染予防の陰部洗浄、おむつの当て方

３２ 【地域住民向け】皮膚の乾燥・キズ・かゆみ、予防できる？

３３
【地域住民向け】おしっこの漏れを減らそう

みんなで体操しましょう！

３４ 【医療従事者向け】薬剤耐性と抗菌薬適正使用について 薬剤師

３５ 【医療従事者向け】抗がん剤について

３６ 【医療従事者向け】医療機関と保険薬局との連携に関するポイント

３７ 【地域住民向け】抗がん剤と上手くつきあうために

３８ 【地域住民向け】薬剤耐性と７抗菌薬適正使用について

３９ 転ばぬ先のケア ～転倒予防の基礎知識～ 老健
リハビリテーション

４０ 腰を守って働こう！今日からできるセルフケア

４１
その姿勢、実はつらい？
安心、安楽なポジショニングのコツ

４２ 認知症とリハビリテーション～誰でもできる認知症ケア～

４３ 10年後も元気に歩くために！今日から始める筋力アップの食事！ 管理栄養士

４４ 無理なく続けるピンピンコロリに繋がる食事術

４５ 血糖値に優しい食事の秘訣！

４６ おいしく食べて高血圧を予防するコツ！

４７ 食中毒防止のための調理のポイント！

ご希望の出前番号を！

ご注文お待ちしています♪

JCHO金沢病院
地域医療連携センター

出前番号以外でご希望が

あればご相談ください！


