
１． 課題名 

    糖尿病透析予防指導介入７年の振り返り調査 

 

２． 背景と意義 

 当院が糖尿病透析予防指導介入を始め 7年が経過し、現在は 240名の患者に対し糖

尿病透析予防指導を行っている。指導結果は年 1回保険課へ行う提出調査からも腎機

能維持の為に有効であることは立証されている。 

 この７年を振り返り、季節変動、介入前後での腎機能の低下率などを調査する。 

 

３． 目的 

 糖尿病透析予防指導介入患者の季節による変化。介入前半年・1 年の腎機能低下率

と介入後半年・1年の腎機能低下率の比較検討。 

 

４． 方法 

 ＪＣＨＯ金沢病院代謝糖尿病センターにて糖尿病透析予防指導介入された患者に

対しカルテ調査を行いデータ収集する。 

 

５． 目標症例数と研究機関 

１）目標症例数  ： 

 200例。本研究では正確なサンプルサイズの設定は行わず、ＪＣＨＯ金沢病

院での本研究期間において糖尿病透析予防指導介入後 1 年に当たるすべての

患者を対象とする。 

２）研究実施期間 ：  

2019年 7月 10日～2019年 8月 31日 

 

６． 研究施設における調査手順 

 １）研究対象者  

 2012年 6月より開始した糖尿病透析予防指導を受けた患者 

 ２）調査項目 

       eGFR・Cr・血圧・BMI・HbA1c・患者背景（年齢・性別） 

  

７．記録の保存について 

    １）保存する資料の種類 

      得られた要配慮個人情報は、匿名加工情報へ変更して Microsoft Excel 

      ファイルへ保存する。 

２）保存方法 

保存される資料については、専用のＵＳＢフラッシュメモリーに保存し施錠 

された机等に保存する。 



３）個人情報管理責任者 

 橋本 寿美子 

８．研究結果の公表 

     研究結果は JCHO学会、その他学会及び研究会で発表など公表する。    
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